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Patientinstruktion
Avforingsanalys — Mykologi

Bista/baste patient, lds noga igenom denna instruktion innan du pabérjar provtagningen.

Planera provtagningen sa att du inte tar provet och/eller skickar provet till laboratoriet vid
ett veckoslut (torsdag, fredag eller 16rdag). Detta for att undvika att provet blir liggande i en
brevlada 6ver helgen. Lang transporttid och extrema temperaturer kan paverka resultatet.
Vid extrema temperaturer pa vintern respektive sommaren rekommenderar vi att du postar
provet pa ett postkontor efter provtagning istéllet for att lagga det i en brevlada.
Fran och med tre dagar fore provtagning ska du undvika intag av antibiotika (om inte lakare
sager annat), svampdodande medel och probiotika. Undvik dven intag av matsmaltnings-
enzymer (om inte din lakare siger annat) och hdga doser av vitamin C (>250 mg/dag).
| ditt test-kit finner du foljande:

* Entransportbox att skicka provet i.

* Ett orderformular.

* Entransporttub med skruvkork.

* Entub for avforingsprovet med tillhérande sked.

* Enuppsamlare for avforingsprovet.
Provtagning startar da det ar dags for normal tarmtémning. Anvand medféljande
uppsamlare till att fanga upp provet. Undvik att urin kommer med och att avféringen
kommer i kontakt med toalettstolen eller vattnet.

Anvand skeden och ta 3 till 5 prover fran olika delar och fyll tuben, minimum till halften.

Forsegla tuben och stoppa den i sin transporttub. Mark tuben med namn och
provtagningsdatum. Férsegla dven transporttuben.

Fyll i orderformuldret (om det inte redan ar ifyllt) och stoppa det tillsammans med provet i
transportboxen.

Posta boxen omedelbart efter att provtagningen ar avslutad. OBS! Anvand ej REK eller ASS.

Tack for din hjalp!

Ditt InVitaLab team



