IMUPRO -
DINA ALTERNATIV

ImuPro Screen* analyserar 44 av de vanligast
forekommande fododmnena sasom mjolk och
mjolkprodukter, sadesslag och agg. Du far med en
utforlig rapport med lattoverskadligt resultat. Nutritions-
guide medfdljer inte.

ImuPro Basic analyserar de 90 vanligaste
fododmnena sasom kott, gronsaker, frukt, sadesslag,
mjolkprodukter och &gg. Utbver en utforlig rapport med
lattoverskadligt och detaljerat resultat far du &ven med
din personliga nutritionsguide med rekommendationer
for din 4-dagars rotationsdiet.

ImuPro Complete analyserar 270 fodoamnen och
tillsatser (inklusive de 90 som ingér ImuProBasic). Du kan
anpassa din diet valdigt selektivt efter ditt analysresultat
och det innebar att du har flera alternativ till din 4-dagars
rotationsdiet.

Till ImuPro Complete medfélier en utférlig rapport med
lattoverskadligt och detaljerat resultat. Du far &ven
med din personliga nutritionsguide vilken hjélper dig att
anpassa din diet efter resultatet och som innehdller
rekommendationer for din 4-dagars rotationsdiet, samt
en receptbok som ar anpassad efter ditt resultat.

For att se vika fododmnen som ingér i respektive
ImuPro-test, se WWW.iImupro.se
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SYMTOM FOR IgG
FODOAMNESALLERGI

MAGE-TARM OVERVIKT
Il Forstoppning/diarré [ Kroniska viktproblem
1 Chrohns sjukdom = Overvikt
[0 IBS (Irritable Bowel Syndrome)
I llamaende

HUDPROBLEM
KRONISK SMARTA [0 Atopisk dermatit/eksem
1 Huvudvark I Akne
I Migran [0 Psoriasis
[ Fibromyalgi

ANDNINGSVAGAR

s " Allergisk rinit
I Koncentrationssvarigheter i Astma .
I Depression [ Bihdleinflammation

[ Hyperaktivitet

Amodo Medical AB
Box 26
101 20 Stockholm

Tel: 08-579 191 80 D.IINA B“YG GSTE“NAR
e amodomecase FOR BATTRE HALSA

Copyright by R-Biopharm AG, Germany IgG Fodoamnesallergi (typ Ill): diagnostik och vagledning

copyright pictures: Bartenbach; Plainpicture ID
62316523, p6417303f; Fotolia ID: #56352575

imupro.se



ImuPro &ar utvecklat av R-Biopharm i Tyskland och &r ett kon-
cept som kombinerar en sofistikerad blodanalys av IgG fédoam-
nesallergier (ELISA-metoden) med unika personliga rekommen-
dationer.

Vad ar en IgG fodoamnesallergi?

ImuPro &r utvecklat for att identifiera och analysera nivaer
av IgG-antikroppar mot specifika fédoamnen i blodet.
Fodoamnesallergi typ lll (IgG) ar en fordrojd infammatorisk re-
aktion dar symtom uppstar forst efter ett par timmar eller till om
med ett par dagar efter att man har atit ett specifikt fédoamne.
Detta medfér att det & valdigt svart att pa egen hand
identifiera viket eller vika d&mnen det & som orsakar sym-
tomen.

Aven om du &ter halsosamma och nyttiga fédodmnen kan
fodoamnesallergier (typ Ill) skapa en laggradig inflammation
i kroppen vilken i sin tur kan vara orsak till manga halsoproblem,
exempelvis:

Migrén

IBS (Irritable Bowel Syndrome)
Crohns sjukdom

Overvikt

Hudproblem

Med hjélp av ImuPro kan du understka om forhdjda nivaer av
lgG-antikroppar mot specifika fddoamnen kan vara orsaken till dina

symtom.

Din personliga nutritionsguide
innehaller tre viktiga byggstenar:

Under elimineringsfasen kan du ata alla
fédodmnen som du inte har forhojda nivaer av
IgG-antikroppar mot i en 4-dagars rotati-
onscykel. Detta hjslper dig att férebygga att
du utvecklar nya férdréjda fédoamnesallergier
och sékerstéller att du inte ater en ensidig
kost. Alla fododmnen med forhodjda nivaer av
lgG-antikroppar undviks under denna fas vil-
ket medfor att den inflammatoriska processen
kan minskas eller till och med stoppas.

| stabiliseringsfasen undviker du de trigge-
ramnen som identifierats i provokationsfasen
under minst ett &r sa att nivaerna av IgG-an-
tikropparna kan minska och din kropp kan
aterhamta sig. Efter det kan du starta en
ny provokationsfas och det kan vara sé att det
ar ett eller ett par fédoadmnen som du bor und-
vika permanent.

Tillsammans med dina resultat kommer du att f& en utforlig
nutritionsguide som férkiarar dina resultat och hjalper dig

med att integrera dem i din vardag.
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Efter elimineringsfasen inleder du en provo-
kationsdiet dar du gradvis inkluderar de
fédoamnen som du tidigare undvikit. Provo-
kationsfasen hjdlper dig att identifiera dina
triggerdamnen (fodoamnen som startar en
reaktion). Endast ett nytt fodoamne i taget ska
aterinforas for att kunna se om det &r orsaken
bakom dina symtom.

O0BS! En IgG fddoamnesallergi (typ I1l) eller fododmnesintole-
rans Ska inte misstas for en klassisk IgE fodoam-
nesallergi (typ I). Om du har en typ I-allergi producerar
din kropp IgE-antikroppar. Dessa antikroppar kan orsaka en
omedelbar allergisk reaktion och symtomen uppstar ofta
inom sekunder eller minuter. Vanliga symptom &r kraftig
svullnad, andningssvarigheter, utslag, klada eller till och
med en anafylaktisk chock. ImuPro undersoker inte
forekomst av IgE fodoamnesallergier.



